Menopauza? Pojdme na ni spolecné prakticky!
Milé Zeny,

ve své ordinaci ¢asto potkavam Zeny, které po Ctyficitce (a nékdy i o trochu drive) maji pocit,
Ze svému télu najednou prestavaji rozumét.

Re$ime hormony, menopauzu, nepravidelny cyklus, pfibirani na véze, navaly, nespavost,
Unavu nebo zmény nalad.

A velmi Casto zjiStujeme, Ze za vétSinou téchto obtiZi nestoji jen jeden hormon.
Menopauza neni problém jednoho laboratorniho vysledku ani jednoho receptu.
Je to obdobi, kdy se méni cely systém.

Proto mam radost, Ze budu soucasti letosni Prazdninovky pro velké holky, kterou pfipravila
MUDr. Hanka Stefani¢ova.

Libi se mi jeji komplexni pFistup. Nefesi jen hormony, ale také spanek, stres, metabolické
zdravi, vyzivu, pohyb a dlouhodobou prevenci.

Pravé vyZiva bude jednim z hlavnich témat programu, protoZe velmi vyrazné ovliviiuje energii,
metabolismus, vahu, spanek i celkovou kvalitu Zivota.

Pokud mate pocit, Ze se vase télo po Ctyficitce zménilo, nevite si rady s kilogramy, které
najednou nejdou dold, trapi vds Unava, kolisajici energie nebo prosté jen mate pocit, Ze svému
télu prestavate rozumét, vérim, Zze pravé tady mlzete najit spoustu odpovédi.

Necekejte dalsi dietu ani seznam zakaz(.
Cekejte pochopeni souvislosti, praktické tipy a systém, ktery vdm pomaze najit vlastni cestu.
A hlavné partu skvélych Zen, které fesi podobné véci.

Pokud vas |aka stravit Iéto ve spole¢nosti skvélych Zen, udélat si jasno v hormonech, vyzive,
spanku i menopauze a odnést si vlastni recept na miru, Prazdninovka nabizi:

e 5 Zivych Zoom workshopl zamérenych na jednotlivé oblasti Zenského zdravi: vyZiva a
metabolické zdravi, hormony, zdravy mozek a zdravy spanek, pohyb jako longevity a
praktické nastroje pro hubnuti v menopauze.

e uzavienou FB skupinu pro podporu, inspiraci a motivaci

e Clenskou sekci se zaznamy, doporuc¢enymi materidly a praktickymi navody

e vyZivové e-booky a podklady, které nejsou vefejné dostupné

e pristup k Al expertce Neo pro priibéziné dotazy

e osobni podporu Hanky po celé dva mésice letnich prazdnin



Tento projekt mi dédva obrovsky smysl, a proto do néj vstupuji aktivné — v kurzu povedu téma
hormonalniho zdravi a moc se na to tésim.

A jesté jedna mila zprava.

Pokud se rozhodnete do Prazdninovky pfidat pfes moje doporuceni, mlzZete vyuZzit partnersky
kod:

(¥ BARA-RADOMYSL

Diky nému ziskate zvyhodnénou cenu 6 900 K¢ misto béznych 7 800 K¢.
Staci kod zadat pfi objednavce.

Vice informaci najdete zde:

(3 ODKAZ: https://cardiolab.cz/prazdninovka-pro-velke-holky

Budu se tésit na spolecné setkani.

MUDTr. Barbora Karvanova Cabradkova



